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Пояснительная записка 

I. Нормативно-правовая база. 
Учебный план для 1-3 классов направлен на реализацию целей и задач начального 

общего образования  и разработан в соответствии с : 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г., N 273 (с 

последующими изменениями и дополнениями)  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 №  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330) образования 

5.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

"Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

9. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования   к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждены Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020 № 28 

10. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 



11. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня  учебников, допущенных к использованию при  реализации 

имеющих государственную   аккредитацию образовательных программ   начального 

общего, основного общего,   среднего общего образования организациями,  

осуществляющими образовательную  деятельность и установления предельного  срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России  

01.11.2022 N 70799) 

13. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях» 

14. Уставом  МАОУ Бытошской СОШ  (Утвержден приказом отдела образования 

администрации Дятьковского  района № 117 от 19.02.2018) 
 

II. Структура учебного плана. 
Учебный план начального общего образования  ориентирован на четырехлетний 

нормативный срок освоения Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.. 

 

 Учебный  план состоит из двух частей- обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана выполняется полностью.  
   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды МАОУ Бытошской СОШ.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 



1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители 1,2 классов в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ Бытошская СОШ , 
по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Бытошская 
СОШ , по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МАОУ Бытошская СОШ  реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 

детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МАОУ Бытошская СОШ  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МАОУ Бытошская СОШ  



III.  Соблюдение санитарно-гигиенических 

нормативов. 
В учебном плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

С целью уменьшения перегрузки и создания условий для укрепления здоровья 

учащихся: 

• увеличено количество занятий активно-двигательного характера (динамический 

час в первом классе, в план внеурочной деятельности в 1 -4 классах введены занятия по 

формированию здорового образа жизни); 

• определен объем обязательных домашних заданий, в соответствии с 

требованиями СанПин; 

• утверждены локальные акты текущей и промежуточной аттестации; 
• расписание учебных занятий составлено с учётом шкалы трудности предметов. 
• предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.   

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель 
• для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 
•  

 
 

IV. Режим организации образовательного процесса 
   Продолжительность уроков в соответствии с Уставом школы: в 1-х классах 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре- декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый, январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день в неделю в 1-м классе  5 

уроков. ) 

   Продолжительность перемен между уроками в соответствии с нормами СанПин: 

минимальная - 10 минут, максимальная - 20 минут. 

  Обучающиеся  1-4 классов учатся по пятидневной рабочей неделе  в первую смену 

  Начало занятий в 1-й смене- 8.00.  

  Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

  Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

  Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели.  

   В 1 классах – безотметочное обучение. 

  Учебный год начинается 2  сентября. 

  Окончание учебного года 23 мая 

  Продолжительность каникул определена календарным учебным графиком.    

  Периодичность проведения текущей аттестации обучающихся четыре раза в год (по 



итогам 1, 2, 3,4 четверти во 2-4 классах).  

 

Формы промежуточной аттестации: 
 

Предметн
ые области 

Учебные 
предметы 

Классы  

1 кл 2 класс 3 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык Комплексн

ая 

проверочна

я работа 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Проверочная работа Проверочная работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  - Тест 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

  Тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ.) 

- тест тест 

Математика  и 

информатика 

Математика Комплексн

ая 

проверочна

я работа 

Контрольная работа Контрольная работа 

 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

тест тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 

Искусство Музыка тест тест тест 

Изобразительн

ое искусство 

Творческое 

задание 

Творческое задание Творческое задание 

Технология 

 

Технология 

(труд) 

Творческое 

задание 

Защита  

творческого 

проекта 

Защита  

творческого 

проекта 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

тест Дифференцированн

ый зачет 

Дифференцированн

ый зачет 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке  текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ Бытошская СОШ» 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 

 

 

Учебный план 

для 1-3 классов 

МАОУ Бытошской СОШ 

на 2024- 2025 учебный год 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - 0,5 0.5 1 

Родная литература - - 0.5 0.5 1 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 

 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0.5 3,5 

Музыка 1 1 1 0.5 3.5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 0 0 2 

Математика 1 1   2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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